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" Ti gira sempre intorno, per pung..olarti un po’

QUARESIMA - I DOMENICA

Vangelo (Mc 1,12-15)

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e nel deserto rimase quaranta
7 giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.

# Dopo che Giovanni fu arrestato, Gest andé nella Galilea, proclamando il vangelo di
' Dio, e diceva: "Il tempo & compiuto e il regno di Dio e vicino, convertitevi e
credete nel Vangelo”.

SO..STARE IN ARMONIA!
Gesu ha appena ricevuto il battesimo da Giovanni nel fiume Giordano. Lo Spirito Santo
lo spinge nel deserto dove viene tentato dal demonio. Il Vangelo dice che lui "stava con
le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano”. Gesu vive in armonia con le persone e
addirittura con gli animali. Anche gli angeli partecipano a questa pace tra il creato e le
creature. La Quaresima puo essere un tempo favorevole per recuperare antiche
relazioni, magari interrotte bruscamente per una lite o un fraintendimento o per
rianimare quelle attuali. Per farlo bisognera sfidare i demoni delle nostre paure, che
vogliono distruggere la nostra autostima e i nostri sogni di bellezza, rinchiudendoci
nella gabbia dorata delle nostre piccole sicurezze o nellindifferenza delle nostre
chiusure e dei nostri "Ho ragione io!". La Quaresima pud insegnarci a costruire un'arca
di dialogo e positivita, sulla quale invitare le persone piu diverse, per ritrovare insieme
I'equilibrio del rispetto e la magia dell'accoglienza.

GUARDA CHE TI RIGUARDA
Come sto io con gli altri? Cosa condivido con gli altri? Di cosa mi nutro? Quali sono le
relazioni interrotte o disordinate della mia vita? Quale scelta o quale impegno potrebbe
renderle pit armoniche?

UNO SGUARDO DAL PONTE
Guarda il film "La tenerezza” (2017)
Lorenzo e un anziano avvocato appena sopravvissuto ad un
infarto. Vive da solo a Napoli in una bella casa del centro, da
quando la moglie & morta e i due figli adulti, Elena e Saverio, si
sono allontanati. O & stato lui ad allontanarli? Al suo rientro
dall'ospedale, Lorenzo trova sulle scale davanti alla propria
porta Michela...
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